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Grundsatz	bei	Möglichkeit	der	Anwesenheit	und	alternativer	Teilnahmemöglichkeiten:	

																					=>	kein	Antrag,	da	Schüler*in	im	Unterricht	anwesend	ist	

																					=>	volle	Leistungsfeststellung	und	–bewertung	durch		
																											alternative	Teilnahmemöglichkeiten	(s.	7.1	Best.f.d.Schulsport(2023)),	Beispiele	s.u.	
																					=>	ggf.	Bemerkung	im	Zeugnis:	
																														„Die	Note	im	Fach	Sport	basiert	auf	alternativen	Teilnahmemöglichkeiten.“	
	
	 kurzfristige	Befreiung	vom	

Unterricht	
<	4	Wochen	

mittelfristige	Befreiung	vom	
Unterricht		

! >	4	Wochen		
! <	3	Monate	

langfristige	Befreiung	vom	
Unterricht		
>	3	Monate	

Regelungs-
ebene	

Sportlehrkraft	 Schulleitung	 zuständige	RLSB	XX	1	R	

Verfahren	 Regelung	durch	Lehrkraft	und	
Dokumentation	durch	
Lehrkraft	

schriftlicher	Antrag	an	
Schulleitung	über	Sekretariat	
s.	Formular	

schriftlicher	Antrag	über	
Schulleitung	an	1R	
s.	Formular	

Folgen	 • Schüler*in	erscheint	nicht	
zum	Unterricht	

• keine	Leistungsfest-
stellung	möglich	

• Schüler*in	erscheint	nicht	
zum	Unterricht	

• keine	Leistungsfest-
stellung	möglich	

• Schüler*in	erscheint	nicht	
zum	Unterricht	

• keine	Leistungsfest-
stellung	möglich	

• Hinweis	auf	fehlende	
Einbringungsmöglichkeit	
im	BG	

	

Gemäß	7.2	der	Bestimmungen	für	den	Schulsport	(2023)	soll	eine	Befreiung	vom	Unterricht	nur	in	
begründeten	Ausnahmefällen	erfolgen.	Diese	sind	i.d.R.	dann	gegeben,	wenn		

1. der	Besuch	der	Sportstätte	und	der	Aufenthalt	eine	weitere	gesundheitliche	Beeinträchtigung	
ergeben	würde	und		

2. eine	alternative	Teilnahme	am	Lernprozess	der	Lerngruppe	organisatorisch	unmöglich	ist.	
	

Alternative	Teilnahmemöglichkeiten	sind	z.B.:	
	

• 	Präsentationen/Referate	zu	Themen	der	Sportpraxis/-theorie	und	gesellschaftsbezogenen	Themen,	z.B.	
Sport	und	Gesundheit,	internat.	Sportverbände,	Doping,	....	
	

• Planung	und	Durchführung	von	Unterrichtsphasen,	z.B.	Aufwärmen,	Übungs-	und	Spielphasen	
	

• Schiedsrichtertätigkeiten	
	

• Coaching	beim	Bewegungslernen,	ggf.	mit	medialer	Unterstützung	
	

• Beobachtung	und	Reflexion	der	Lernprozesse	Anderer;	Rückmeldungen	an	Gruppe	
	

• Hilfestellungen	unter	Anleitung	(falls	möglich)	
	

• 	
		

		Beachte:	Ausschließlich	die	Leistungen	sind		die	Grundlage	für	die	Leistungsbewertung!	


